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みんなで
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大人も子どもも

株式会社フタガミ
さんによる
防災教室！

季節の野菜でおいしい鍋をつくろう！

10：00〜

11：00〜

炊飯が
できるようになろう

小雨決行
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池ノ内コミュニティセンター

防災訓練
池ノ内自主防災会
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池ノ内自主防災会

池ノ内地区会　池ノ内婦人部
池ノ内老人会

●お問い合わせ●主催

●共催
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池ノ内自主防災会
レポート

池ノ内自主防災会
公式ライン

(池ノ内自主防災会　宮部 )

ローソン↙天王
　ニュータウン

池ノ内天満宮

高知市→

↖バーガ森

池ノ内
コミュニティセンター
池ノ内
コミュニティセンター
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車両導線（駐車禁止）

和室

ホール

キッチンWC

消防団

公園

会場図

防災講座

消火訓練

起震車
体験 炊飯訓練

炊出し
訓練

防災名札
作り

🅿

12：50 閉会式

13：00 終了・後片付け

防災ビデオ上映
防災グッズ展示相談

タイムテーブル

出前講座
防災グッズ展示相談

09：45

10：00

11：00

12：00

起震車体験

★片付け作業にご協力お願いします

ホール 和室 キッチン 屋外① 屋外② 屋外③

消火訓練

炊飯訓練炊き出し訓練

開会式

防災名札作り

防災まんが
LINE 登録

みんなでお鍋を囲んで食べよう

池ノ内自主防災会の紹介
活動内容

◆防災サロンの開催
真夏（７〜９月）を除く毎月１回開催。
お茶をしながらテーマ別に防災について学べる時間です。
どなたでもご参加できます。

◆防災訓練の実施
基本的に年１回、防災訓練を実施しています。
地区の自助共助のために様々な訓練に取り組んでいます。

公式 LINE のご案内

防災まんがを描いている防災士が
相談に応じます。
ぜひご参加ください！

池ノ内自主防災会の公式 LINE では
　・イベント情報の告知
　・避難所開設情報
　・季節に合わせた防災情報

など、身近な防災情報をタイムリーに
お届けしています。
ぜひご登録ください！

登録のお手伝いをして
います。防災訓練当日に
和室に来ていただくか、
防災サロンにお越し
ください。

ご登録はこちらから→


