
防災サロン‐池ノ内自主防災会 

2024年8月4日 日曜日　18：30～ 
池ノ内コミュニティセンター  

議題 
• 規約について 
• 12/14　防災訓練の内容について 
• その他 

1．規約について 
　資料参考 

2．12/14　防災訓練の内容について 
　2024年12月14日（土）10時～ 
　 
内容について 
テーマ：防災「食」を考えよう 

☑炊き出し訓練　鍋 
　冬に災害が起きたという想定で、その時期の材料を使う 
☑炊き出し訓練　米を炊いてみよう 
☑防災講座：普段のもので備えよう　防災の食と生活 

☑起震車コーナー 
　　１０時～１３時で予約済み 
　　安全確認員の決定 
　　　　※安全確認員とは、揺れ体験中の乗員や起震車周辺の安全確認を行う人です。 
　　　　揺れ体験中は必ず立ち会う必要があります。 

3．その他 
報告　AEDについて 


