
タイムスケジュール 

１３：００～ 
防災講話「車中泊訓練」 

１３：３０～ 
実際に車中泊仕様の車を見よう 
 
 
１７：００～ 
野外炊飯訓練 
夕食準備　等 

２１：００ 
就寝

訓練のルール 
・公民館施設のうち水道、トイレはお使いいただきますが訓練の性質
上、公民館内のガス台や調理器具のご使用はお控えください。

・夕食はお弁当や持ち込み、もしくはキャンプ的にお作りください。 
・火の管理のため焚き火は当方指定の一ヶ所のみでお願いします。た
だし天候により中止になる場合があります。

・消防団出入り口・車の通り道には駐車をお控えください。

・運転手の過度な飲酒はお控えください。

・21時就寝　この時間以降はお静かにお過ごしください。

・自己完結を目的とした訓練なのでゴミは各自お持ち帰りください。

・全て自己責任でお願いします。

 
どのタイミングで参加
しても構いません。

ご都合に合わせてご参
加ください


質問がある場合は主催
か公式LINEにご連絡
ください。　

目的/主旨　家とは違う環境に慣れるための第一歩・避難所以外の選択肢を考えたい皆さまへ

池ノ内自主防災会 

車中泊訓練
５月２７日（土） 
13時～

車中泊について、詳しく 
お話します。

実際に車中泊仕様になった車両 
内部を見学して実際にやってみる
なら何が必要か、車中泊を 
体感してください。

炊飯器以外で米を炊けるように 
なろう！美味しい野外炊飯 

 
炊飯訓練の希望者は米と鍋 

（蓋付き鍋・メスティン・飯ごう等）
をご持参ください。

実際に車で泊まるもよし、 
夕食を楽しんで帰るもよし！ 
自由参加形式です。 
※運転手のお酒は程々に！

主催：池ノ内自主防災会 
宮部由佳（080-2982-2781） 池ノ内自主防災会 

活動レポート
公式LINE

参加費 
無料


